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Zertifikat
Kahuna Bodywork

Frau Roksana Jodkiewicz-Oren
geboren am 15.06.1986 in Zlocieniec / Polen

hat bei uns erfolgreich den Basiskurs Kahuna Bodywork
in Theorie und Praxis absolviert.

Inhalte der Ausbildung

Ha Breath, Atemtechnik der Kahunas
Piko Piko Atmung
Flying Meditation — Fregattvogelschritt
Lomi Delfin Technik - Die Konigsdiziplin
Passive Dehnungen der einzelnen Korpergelenke
Mobilisierung der einzelnen Kérpergelenke
Meditation aus Hawaii zur Reinigung, Zentrierung und Energiegewinnung

Nirnberg, den 07.07.2024
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